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安全健康警示第 38/2021 号  

建造业议会安全讯息 -预防在酷热天气下中暑

及其他健康问题  

日期： 2021 年 6 月 4 日 

本署档号： HD(C)TS 4/49/26  

 

 

 

香港夏季炎热及潮湿的天气已至。建造业的工友都可能有机会因于炎热及

潮湿的工作环境工作，导致中暑或引发其他健康问题。  建造业议会提醒

每位雇主及雇员采取措施，以预防因炎热及潮湿天气导致中暑及其他的健

康问题。   

  

总承建商及 /或分包商应留意天气报告。尤其当酷热天气警告生效、紫外

线指數偏高及天气潮湿时，更应加强安全措施。  

  

建造业工友应留意自己的身体狀况，以免过份勞累。如感到受热压力侵

袭，应通知其同事及主管，并尽快休息及饮用适当的饮料。  

  

议会鼓励各持份者执行早前发出的在酷热天气下工作的工地安全指引及劳

工处的酷热环境下工作预防中暑单张，有关内容详情，请参阅建造业议会

网站 http://www.cic.hk/sch/main/safety -corner/safety-

publicat ions/guidelines/  及劳工处网页

https://www.labour.gov.hk/chs/public/content2_9.htm 。  

 

如有查询，请联络建造业议会 (电话 :2100 9000，电邮 : enquiry@cic.hk)。  

http://www.cic.hk/sch/main/safety-corner/safety-publications/guidelines/
http://www.cic.hk/sch/main/safety-corner/safety-publications/guidelines/
https://www.labour.gov.hk/chs/public/content2_9.htm
mailto:enquiry@cic.hk

