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安全健康提示第 25/2023 号 

劳工处推行《预防工作时中暑指引》 

 

日期： 2023 年 5 月 15 日 

本署档号： HD2-7/SHU/108-30/14 

 

劳工处于 5 月 15 日起推行《预防工作时中暑指引》，請各雇主和僱員依

據指引在炎熱天氣或炎熱環境中工作時，採取適當措施預防中暑。  

  

相关指引可浏览： 

《预防工作时中暑指引》 (中文版) ：  

https://www.labour.gov.hk/common/public/oh/Heat_Stress_GN_tc.pdf  

 

《预防工作时中暑指引》 (英文版) ：  

https://www.labour.gov.hk/common/public/oh/Heat_Stress_GN_en.pdf  

  

为了加强雇主及雇员防中暑的意识及推广指引，职安局与劳工处加强宣传

教育的工作，当中包括: 

  

推出《预防工作时中暑专题网页》网址： www.NoHeatStress.hk (于 5

月 15 日正式推出) 

   网页提供实用的防中暑信息，更特设方便易用的互动工具《休息时

间计一计》，让使用者可按其工作劳动量、工作环境和设备等因

素，计算在不同工作暑热警告生效时的建议工作休息时间。  

  

设立《职安健 24 小时防暑热线》WhatsApp 号码：9317 0987 (于 5 月

15 日正式推出) 

   方便雇主雇员查询新指引内容及防暑相关信息。  

  

推出《中小企便携风扇资助计划》详情：https://bit. ly/41dDSVE (现已

接受申请，名额有限，换完即止) 

https://www.labour.gov.hk/common/public/oh/Heat_Stress_GN_tc.pdf
https://www.labour.gov.hk/common/public/oh/Heat_Stress_GN_en.pdf
http://www.noheatstress.hk/
https://bit.ly/41dDSVE
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   12 个指定行业而又从未获资助的中小企，可以超爽价$40 换购便携

风扇套装 

  

职安局与劳工处亦会与工会团体到访工地推广预防中暑信息，并配合线上

线下多元的宣传、讲座及课程，全方位向中暑高危行业加强推广预防中暑

的知识。 

  

    想了解更多新指引及预防中暑信息？ 

立即报名参加于 5 月 31 日下午举行的「《热焫焫防暑攻略》职安健

讲座暨防暑法宝展览」 报名详情： 

https://sms.oshc.hk/portal/enrol lment/activityS.aspx?activityid=90

13 

 

    想接收最新防暑信息？ 

欢迎登记机构或个人联络资料，以便接收职安局及劳工处发出的最

新工作间防暑信息：https://bit. ly/3NTkQkp 

  

如对上述内容有疑问或欲了解详情，欢迎致电 2116 5638 与高级顾问卢女

士 联 络 或  3106 3743 与 宣 传 经 理 罗 女 士 联 络 ， 亦 可 电 邮 至 

hs@oshc.org.hk 
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