
房屋資訊短片 

 

片名：環保生活在屋邨 – 出行篇 

 

熒幕蓋字  主持人：陳美詩 

    主持人：高皓正 

 

高皓正   全球暖化問題愈來愈嚴重 

 

    大家也應該幫忙救救地球，實踐低碳生活 

 

熒幕蓋字  使用公共交通工具 

 

陳美詩   多使用公共交通工具 

 

    香港的公共運輸系統，覆蓋全面 

 

    前往任何地方也很方便 

 

高皓正   出外盡量少駕駛，少乘的士 

 

    即節少能源，同時又減少廢氣排放 

 

    空氣質素也變好 

 

熒幕蓋字  選擇步行或踩單車 

 

陳美詩   如果路程不遠，還可以選擇步行，或踏單車 

 

    順道做運動，對健康有好處 

 

熒幕蓋字  減少使用即棄物品 

 

高皓正   最好自備飲用水和毛巾 

 

    減少使用即棄物品，珍惜資源 

 

陳美詩   可以的話，多行樓梯，較為健康 

 

高皓正   少用電梯，還可以減少碳排放，同意你所說 

 



熒幕蓋字  購物前考慮真正需要 

 

高皓正   購物前，記得想清楚實際需要 

 

    胡亂地買東西，不僅浪費金錢 

 

熒幕蓋字  珍惜地球資源 

 

高皓正   亦浪費地球資源 

 

陳美詩   知道 

 

熒幕蓋字  減省不必要包裝 

 

高皓正   不用了，有自備購物袋，謝謝 

 

    出外購物，當然要減少不必要的包裝 

 

熒幕蓋字  自備購物袋 

 

陳美詩   記得自備購物袋呀 

 

高皓正   放假時，很多人也會選擇搭飛機出國旅行 

 

    不過飛機的碳排放量很高，會對地球造成嚴重污染 

 

熒幕蓋字  親近大自然 

 

陳美詩   其實香港都有很多美麗的地方值得遊覽 

 

    趁著假期和家人郊遊，親近大自然 

 

    這個節目絕對是有益身心 

 

    緊記綠色生活，保護環境，是每個人的責任 

 

高皓正   就由今天開始，一起實踐低碳生活，愛惜地球吧 

 


