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  一切從心出發 – 踏上關愛人生路 

  

熒幕蓋字  一切從心出發 

    踏上關愛人生路 

廖安麗 

     

廖安麗   真正的幸福 

 

    不在於你擁有多少 

 

    而是可以付出多少 

 

    像住在柴灣興華邨的 April 

 

    她深信”施比受更有福” 

 

    亦因為這個信念 

 

    令 April找到自己的 

  

    人生目標 

 

熒幕蓋字  叢芷泳 (April) 

 

April    我 12歲開始做義工 

 

    至今已有 5年 

 

    最初只當參加興趣小組 

 

    後來愈做愈開心 

 

    愈覺得有意義 

 

    還擔任學校義工隊隊長 

 



    我覺得做義工已是我生活的一部分 

 

    會考時曾停止做義工 

 

    非常不習慣 

 

    後來與朋友約定 

 

    會考完結後 

 

    立刻繼續義工工作 

 

旁白   有人認為 

 

    義工沒有收入 

 

    還要付出精神和時間 

 

    並不值得 

 

    但 April另有看法 

 

April    我覺得做義工可以接觸不同的人 

    

    助人之餘 

    

    還可以豐富生命 

 

    擴闊眼界 

 

    不是金錢可以買到的 

 

    最令我感動的 

 

    是探訪經濟條件欠佳的長者 

 

    他們的生活比較清苦 

 

    我們會送上日常用品和食物 



 

    但探訪時 

 

    他們反而熱情地給我們送上小食 

 

    那一刻我明白到 

 

    令他們最開心的 

 

    不是收取我們的禮物 

 

    而是我們能關心和探望他們 

 

    每次看到他們的笑容 

 

    就知道自己的付出是值得的 

 

旁白   義工工作令 April深深明白 

 

    快樂並不需要錢和物質堆砌 

 

    真正的快樂 

 

    是能夠為他人付出 

 

    令他人快樂 

 

April    我想繼續幫助更多人 

 

    所以明年大學選科時 

 

    我會選擇報讀社工系 

 

    我希望可以成為一個外展社工 

 

    幫助社會上被忽略的群體 

 

廖安麗   April在參與義工的過程中 

 



    不單幫助別人 

 

    還幫自己找到人生方向 

 

    憑着這份熱誠 

 

    我深信 April一定可以達成目標 

 

 

 


