
房屋資訊短片 

 

片名：環保生活在屋邨 – 衣物篇 

 

旁白   香港的廢物量驚人 

 

    當中家居廢物佔超過四成 

 

    堆填區已經不勝負荷     

 

熒幕蓋字  主持人：陳美詩 

 

    其實只要在日常生活中稍加留意 

 

    就可以減少廢物，珍惜資源 

 

熒幕蓋字  主持人：高皓正 

 

高皓正   我們會與大家分享 

 

    衣、食、住、行各方面的環保貼士 

 

    今次先說說怎樣處理衣物 

 

熒幕蓋字  有需要才添置新衣   

 

高皓正   每逢換季，都先整理舊衣服 

 

    有需要才買新衣服 

 

陳美詩   或者可花點心思，想想不同的配搭 

 

    這樣便不用買不需要的衣服 

 

熒幕蓋字  將舊衣物贈予有需要人士 

 

高皓正   而不再穿著的舊衣，可以轉送別人 

 

    或捐贈慈善團體 

 

    既可幫助別人，又不用浪費資源 



 

熒幕蓋字  循環再造物盡其用 

 

陳美詩   太舊或破爛的衣物 

 

    不妨發揮創意，把舊款變作新款 

 

    或者剪成一小塊作抹布 

 

    實行物盡其用 

 

高皓正   而一些舊床單和窗簾 

 

    最適合改做成梳化套或坐墊套 

 

陳美詩   買衣服時，最好選擇不易過時和耐穿的 

 

    衣料方面，要選擇防縐、免熨 

 

    和免乾洗的物料 

 

    因為熨衣服會浪費電力 

 

    而乾洗會污染環境   

 

 

熒幕蓋字  選擇易於打理及用料天然的衣物 

 

高皓正   而一些有合成纖維的衣料 

 

    都含有塑膠成份，會損害環境 

 

    選擇麻質和棉質的衣物，既舒適又天然 

 

 

熒幕蓋字  善用洗衣機節約水電 

 

陳美詩   用洗衣機洗衣服，最好儲滿整機衣服才洗 

 

    節約水、電和洗衣粉 

 



 

 

熒幕蓋字  減少使用化學清潔劑 

 

高皓正   食用梳打粉有清潔功效 

 

    而且對環境的破壞較少 

 

    不妨試試以梳打粉代替洗衣粉 

 

    而衣物柔順劑這類化學品可免則免 

 

陳美詩   環保生活，善用資源，只不過是舉手之勞 

 

    但是可以大大減少浪費和污染 

 

高皓正   想地球和我們有更美好的明天 

 

    就要身體力行 

 

    珍惜資源，善待地球！ 


