
房屋資訊短片 

 

片名：一人一個惜食行動 

 

熒幕蓋字  長青邨  李太 

 

李太   珍惜食物？我們一向都不會浪費 

 

    買兩斤菜平均好像是比較便宜 

 

    但我屋企只有兩個人 

 

    食剩丟棄就得不償失 

 

熒幕蓋字  精明環保消費者 

 

熒幕蓋字  大坑東邨  黃先生 

 

黃先生   我平時也是這樣教仔女的 

 

    一家人出街食飯，食幾多點幾多 

 

    千萬不要眼闊肚窄 

 

       叫得太多，食剩一檯食物 

 

    又浪費食物又浪費錢呀 

 

熒幕蓋字  以身作則的環保爸爸 

 

熒幕蓋字  南山邨  陳太和囝囝 

 

陳太兒子  我媽咪是超級大廚 

 

    就算湯渣都可以煮得好好味 

 

    不用丟棄它 

 

陳太   煲過湯的瘦肉拆絲，在鑊裡烘一烘 

 

    加點醬油便吃得津津有味 



 

熒幕蓋字  善用食材的街坊廚神  

 

熒幕蓋字  啟田邨 郭小姐  

 

郭小姐   其實隨身帶個食物盒仔也很方便  

 

    出街食飯，食剩一定打包帶走 

 

    爸爸教的，粒粒皆辛苦 

 

熒幕蓋字  身體力行的環保 OL 

 

熒幕蓋字  全世界有十億人 

 

    每年卻有三分之一 

    的糧食被白白 

    浪費 

 

旁白   香港人浪費食物的情況非常嚴重 

 

    我們每日棄置超過三千公噸食物殘渣 

 

    這個廚餘佔香港的都市固體廢物三分之一 

 

    當中有很多廚餘是可以避免，而不需要丟棄 

 

熒幕蓋字  香港地球之友 副總監 

    劉祉鋒 

 

劉祉鋒   香港人再不珍惜我們的食物資源 

 

    我們究竟要起幾多個堆填區，幾多個焚化爐 

 

    才足夠處理我們的廢物呢？ 

 

熒幕蓋字  坐言起行  珍惜食物 

 

旁白   所以我們要：「坐言起行  珍惜食物」 

 

熒幕蓋字  惜食貼士 一人一個「惜食」行動 



    大坑東邨  黃先生 

 

黃先生   我惜食，我會食幾多點幾多 

 

熒幕蓋字  南山邨  陳太 

 

陳太   我惜食，我們識善用食材 

 

熒幕蓋字  啟田邨 郭小姐 

 

郭小姐   我惜食，我食剩會打包帶走 

 

熒幕蓋字  長青邨  李太 

 

李太   我惜食，所以食幾多，買幾多，一定不會浪費 

 

熒幕蓋字  南山邨  陳小朋友 

 

陳太兒子  你又有什麼「惜食」貼士呀？ 

 

熒幕蓋字  坐言起行  珍惜食物 

 

熒幕蓋字  請支持惜食行動 

    惜食  惜福 

     


