
房屋資訊短片 

 

片名：環保生活在屋邨 – 居住篇 

 

熒幕蓋字  主持人：陳美詩 

    主持人：高皓正 

 

陳美詩   廢紙、鋁罐和膠樽 

 

    謝謝你，阿正 

 

高皓正   應該的 

 

    這個地球是屬於大家的 

 

    所以保護環境大家也有責任 

 

陳美詩   說得好，其實環保除了廢物回收之外 

 

    還有很多輕鬆簡單的方法 

 

高皓正   讓我跟美詩，為大家介紹一下 

 

熒幕蓋字  關掉電源 

 

高皓正   出門之前，記得檢查清楚屋內電燈 

 

    和電器是否已經關掉 

 

陳美詩   電器於備用狀態之下，亦會耗費能源 

 

    如果沒有需要，最好把備用電源關掉 

 

熒幕蓋字  使用 1級能源效益電器 

 

高皓正   購買電器，最好選擇一級能源效益標籤的產品 

 

陳美詩   例如雪櫃 

 

    第一級別比第五級別，平均可以節省 29%耗電量 

 



熒幕蓋字  調節適當溫度 

 

高皓正   而選購冷氣機方面，應該跟據房間面積，選擇合適匹數 

 

    溫度記得調校至 25.5度 

 

    還要定期清潔隔塵網，以保持冷氣機的效能 

 

    不過，最好當然是減少使用冷氣，多用風扇 

 

熒幕蓋字  改用慳電膽 

 

陳美詩   慳電膽能源效益，比一般鎢絲膽省電 75% 

 

    改用慳電膽，不但慳電，而且可以節省電費 

 

熒幕蓋字  善用廢水 

 

高皓正   食水是地球上珍貴的資源 

 

    所以大家要珍惜用水 

 

陳美詩   洗米水除了可以澆花，還有去污功能 

 

    用來清潔碗碟也不錯 

 

熒幕蓋字  花灑浴取代浸浴 

 

高皓正   花灑浴比浸浴節省 80%的水 

 

熒幕蓋字  謹慎用水 

 

陳美詩   刷牙或者剃鬚的時候，不要讓食水長流 

 

熒幕蓋字  自備環保袋 

 

高皓正   購物時記得自備環保袋 

 

熒幕蓋字  使用家庭裝及補充裝的產品 

 

陳美詩   還有，盡量選購家庭裝或者補充裝的產品 



 

    其實，只要我們在生活中多行一步 

 

    便可以保護環境、保護地球 

 

高皓正   如果大家想繼續擁有一個舒適、優美的居住環境 

 

    從今天開始，便開展你的綠色生活吧 


