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Construction Operation Pointing and Calling Slogan
All construction operation 安全帽! OK!  

安全帽繩OK!
安全鞋! OK!
掛高電線，戴眼罩；高空工作工具要有手繩
電力安全使用：
1. 電線掛高/蓋好作保護，OK! 
2. 開關制操作良好，OK!
3. 小心使用，OK! 
電源切斷 ! OK!
電箱上鎖!OK!
電線良好 ! OK! 
電箱上鎖! OK!

Electrical supply system, 
welding

有用110伏插頭, OK ! 
有滅火桶係度, OK! 
無垃圾係度, OK!      

Excvation 挖掘位置圍封! OK! 
Hot Works 滅火筒OK!

喉管OK!
氣壓計OK!
止回閥OK!
火紙OK!

Housekeeping 工地整理：
1. 保持通道暢通，OK!
2. 提供充足照明，OK!
3. 物料存放圍封，OK!
～吊運工序～
埋碼前：
1. 牌仔，OK！(檢查所用之帆布帶或吊鏈有編號牌仔)
2. 尾繩，OK！(吊運物上綁有二米長尾繩)
3. 飛機帶，OK！(紮緊散料)
埋碼時：
1. 散料入斗，OK！(例如架料，散枋)
2. 枋板用帆布帶，OK！(不可用吊鏈)
3. 鐵料攬兩圈，OK！(人字咯攬兩圈)
起吊時：
1. 離地三秒停一停，OK！(睇睇有無鬆散)
2. 吊起三尺睇一睇，OK！(睇睇有無傾斜)
3. 離開三尺先起吊，OK！(保障自己安全) 

大蝦, ok! 
尾繩, ok!
正確! OK

Electrical supply system

Lifting operation
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Construction Operation Pointing and Calling Slogan
吊具 OK 
埋碼 OK 
試吊 OK
吹哨子 OK
吊具OK! 
尾繩OK! 
埋碼OK! 
圍封OK!
吊具同牌仔，OK! 
尾繩，OK!  
離地三秒停一停，OK!
吊具證書合格!OK! 
埋碼方法正確!OK! 
吊運圍封正確!OK! 
吊運安全!OK!
吊運物料平衡!OK!
吊具!OK! 
安全帶已扣好!OK!
吊運圍封! OK!
吊運機械裝置安全! OK!
吊機! OK!
吊機穩定! OK!
吊鏈OK! 
鐵料攬兩圈OK! 
飛機帶OK! 
尾繩OK! 
圍封OK!
有效證書!OK! 
吊具保險扣!OK! 
圍封!OK! 
確認安全!OK!
埋碼! OK!
埋碼正確!OK!
座機穩陣!OK!
路線無阻!OK!
埋碼正確, OK
埋碼正確, OK!
物料放穩, OK!
路線無阻, OK!
埋碼正確，OK！
保險扣妥，OK！
路線無阻，OK！

Lifting operation
(continued)
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Construction Operation Pointing and Calling Slogan
埋碼做好, OK!!
解鉻過頭, OK!!
路線暢通, OK!!
座機穩陣！OK！ 
圍封妥當！OK！ 
埋碼正確！OK！ 
碼貨放穩！OK！ 
解鉻過頭！OK！
路線無阻！OK！
座機穩陣, OK!
路線暢通, OK!
碼貨放穩, OK!
座機穩陣OK, 
圍封妥當OK, 
埋碼正確OK, 
尾繩OK, 
安全帶着好OK
路線清晰! OK!
確認吊運物中軸，OK！
吊索，OK！
使用吊索保護墊，OK！
機械穩固! OK!

Metal Scaffold 高、中圍欄OK! 
踢腳板OK! 
橋板OK!
斜撐OK!
表格5  OK!

Oscillator Daily Check Oscillator Daily Check:
1. 油喉接駁正確! OK!
2. 液壓千斤頂穩定! OK!
3. 控制顯示台清晰! OK!
4. 工作平臺穩定! OK!

Oscillator Operation 磨唧, 升降唧, 上乸唧及軸承, OK!
操控桿及顯示錶, OK!
鎖油壓, OK!
整體狀況, OK!

Lifting operation
(continued)
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個人防護設備 OK
安全帽繩!OK! 
護目鏡!OK! 
安全手套!OK!
眼罩已戴好!OK!
防護手套已戴好!OK!  
個人防護裝備：
1. 安全帽連帽繩，OK!
2. 安全鞋，OK!
3. 護目鏡，OK!
PPE Check:
1. 有下巴帶的安全帽戴上! OK!
2. 反光衣穿上! OK!
3. 安全鞋穿上! OK!
1. 顎帶，OK！
2. 安全帽，OK！
3. 安全鞋，OK！
4. 安全帶，OK！
5. 工具手繩，OK！
安全帽OK!
帽繩OK!
口罩OK!
耳塞OK!
眼罩OK!
顎帶！OK！
安全帽！OK！

Protection Against Falling 
Objects

防止高空墮物：
1. 手工具牽上手繩，OK!
2. 圍封點對點工作區域，OK!
3. 鬆散/短小物料使用吊斗盛載起吊，OK!

Safe Access and Egress 900mm OK! 
冇阻塞OK! 
冇雜物OK!

Use of Bar Bending Machine 電線OK!
腳掣OK!
急停掣OK!
角度顯示燈OK!

Using of abrassive wheel 有效證書!OK! 
急停掣!OK! 
保護罩!OK! 
個人裝備!OK! 
確認安全!OK!

Personal protective equipment 
checking
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Using of cutting machinery 急停掣!OK! 

保護罩!OK! 
個人裝備!OK! 
確認安全!OK!

Using of drilling machinery 急停掣!OK! 
保護罩!OK! 
個人裝備!OK! 
確認安全!OK!

Using of gas welding 有效證書!OK! 
氣樽擺放!OK! 
滅火筒!OK! 
個人裝備!OK! 
確認安全!OK!

Using Scissors Lift Platform 以手指程序確認升降台之安全設備：
1.「機身檢查！」　『OK！』
2.「法定表格！」　『OK！』
3.「扣好安全帶！」『OK！』
4.「圍封場地！」　『OK！』

Using Wheel Loader 檢查許可證；扣好安全帶；行機要留神；倒後要望鏡 
。
工作平台穩固! OK!
使用安全帶高空工作安全! OK!
高空工作:
1. 高中圍欄，OK!
2. 踢腳板，OK!
3. 安全出入通道，OK!

Working at height
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