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香港夏季炎熱及潮濕的天氣已至。建造業的工友都可能有機會因於炎熱及

潮濕的工作環境工作，導致中暑或引發其他健康問題。  建造業議會提醒

每位僱主及僱員採取措施，以預防因炎熱及潮濕天氣導致中暑及其他的健

康問題。  

  

總承建商及 /或分包商應留意天氣報告。尤其當酷熱天氣警告生效、紫外

線指數偏高及天氣潮濕時，更應加強安全措施。 

  

建造業工友應留意自己的身體狀況，以免過份勞累。如感到受熱壓力侵

襲，應通知其同事及主管，並盡快休息及飲用適當的飲料。 

  

議會鼓勵各持份者執行早前發出的在酷熱天氣下工作的工地安全指引及勞

工處的酷熱環境下工作預防中暑單張，有關內容詳情，請參閱建造業議會

網站 http://www.cic.hk/chi/main/safety -corner/safety-

publicat ions/guidelines/  及勞工處網頁

https://www.labour.gov.hk/tc/public/content2_9.htm 。  

 

如有查詢，請聯絡建造業議會(電話:2100 9000，電郵: enquiry@cic.hk)。  
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