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安全健康提示第 43/2021 号 

预防在酷热的工作环境下中暑－职业安全健

康局 

 
 
 
日期： 2021 年 6 月 24 日 

本署档号： HD(C)TS 4/49/26  

 

职业安全健康局与劳工处合作推出“预防中暑”宣传活动。 职业安全健康

局今年重新开展这项活动，与去年一样，旨在提醒在户外工作的员工注意

炎热天气工作的潜在危害，并采取适当的预防措施以减少中暑的风险。职

业安全健康局为需要在炎热天气下进行户外工作的员工更新了清涼用品列

表，下面列出了一些有关该主题的宣传材料，以供参考。欲了解更多信

息，請登入职业安全健康局的网站 

http://www.oshc.org.hk/schi/main/hot/Heat/  

  

清涼用品列表 (只提供中文繁体版本) – 

https://www.housingauthority.gov.hk/mini -site/site-

safety/common/resources/alerts/2021/SH-2021-43-OSHC.pdf 

 

宣传资料– 

海报  

小心!热暑人 (卢觅雪) (只提供中文繁体版本) 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/posters/2019/Beware%20of%20

Heat%20Stroke.pdf  

  

小心!热暑人 (乌龟) (只提供中文繁体版本) 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/posters /2020/Heat-stroke-Rest-

Rehydrated.pdf  
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预防中暑信息 (只提供中文繁体版本) 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/HotTopic/Heat/Heat -stress-

poster.pdf  

  

贴纸  

缺水提示贴纸 (只提供中文繁体及英文版本) 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/leaf lets/2020/Urinecolourchartsti

cker(CHI).pdf  

 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/leaf lets/2020/Urinecolourchartsti

cker(BI).pdf  

 

防中暑信息贴纸 (只提供中文繁体及英文版本) 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/HotTopic/Heat/Heat -stress-

sticker.pdf  

 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/HotTopic/Heat/Heat -stress-

sticker-Eng.pdf  

 

宣传片  

小心!热暑人 (只提供中文繁体版本) 

https://youtu.be/Dx3R1LeP0QA 

  

防中暑信息卡 (只提供中文繁体版本) 

http://www.oshc.org.hk/oshc_data/fi les/HotTopic/Heat/Heat -stress-

card.pdf 

 

 

如有查询，请联络职业安全健康局 (电话 ：2116 5694，  电邮 ： 

enquiry@oshc.org.hk)。   
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