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安全健康提示第 26/2022 號  

勞工處發布的刊物—  

預防工作時中暑  

日期： 2022 年  8  月 1 日 
本署檔號：HD(C)TS 4/49/26  

 

 

香港夏天的天氣又熱又濕。僱員在室內或戶外酷熱的環境工作會有中暑的

危害。為了預防員工及承建商的僱員受中暑之苦，我們呼籲大家應安排進

行工作地點的熱壓力風險評估及採取足夠的預防措施。  

 

為了能讓僱主明白如何進行熱壓力評估，勞工處發布了以下的小冊子及傳

單，大家可透過連結下載刊物或到勞工處職業健康服務辦事處免費索取 :  

 

 預防工作時中暑的風險評估  

(https://www.labour.gov.hk/tc/public/Heat_Stress_Checklist_TC.pdf  

 

 酷熱環境下工作預防中暑   

https://www.labour.gov.hk/tc/public /pdf/oh/heat.pdf 

 

 建築地盤之熱壓力評估核對表   

https://www.labour.gov.hk/tc/public/pdf/oh/Construct ionSite.pdf  

 

 戶外清潔工作地點之熱壓力評估核對表   

https://www.labour.gov.hk/tc/public/pdf/oh/CleaningWorker.pdf  

 

如有任何查詢，請致電 2852 4041 與勞工處林小姐聯絡。  
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