
 

房屋资讯短片 

片名∶ 长者有「营」食谱 II - 保暖篇 - 低糖鸳鸯番薯糖水 

 

荧幕盖字:   长者有营食谱 II 

 

荧幕盖字:   保暖篇 

                  低糖鸳鸯番薯糖水 

 

荧幕盖字:   姜能为身体带来暖和感 

 

荧幕盖字:   番薯含丰富膳食 

  纤维及营养素 

 

荧幕盖字:   材料 (4 人分量) 

紫心番薯 6 両 (约 240 克) 

黄心番薯 6 両 (约 240 克) 

姜 4 片 

黑糖 20 克 

清水 4 碗 

 

荧幕盖字:   番薯洗净，削皮切件 

 

荧幕盖字:   姜去皮切片 

 

荧幕盖字:   将番薯和姜加入滚水中 

大火煲滚后，转慢火煮 20 分钟 

 

荧幕盖字:   加入黑糖煮溶即成 

 

荧幕盖字:   低糖鸳鸯番薯糖水 

                   

 


