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片名：环保生活在屋邨 – 出行篇 

 

荧幕盖字  主持人：陈美诗 

    主持人：高皓正 

 

高皓正   全球暖化问题愈来愈严重 

 

    大家也应该帮忙救救地球，实践低碳生活 

 

荧幕盖字  使用公共交通工具 

 

陈美诗   多使用公共交通工具 

 

    香港的公共运输系统，覆盖全面 

 

    前往任何地方也很方便 

 

高皓正   出外尽量少驾驶，少乘的士 

 

    即节少能源，同时又减少废气排放 

 

    空气质素也变好 

 

荧幕盖字  选择步行或踩单车 

 

陈美诗   如果路程不远，还可以选择步行，或踏单车 

 

    顺道做运动，对健康有好处 

 

荧幕盖字  减少使用即弃物品 

 

高皓正   最好自备饮用水和毛巾 

 

    减少使用即弃物品，珍惜资源 

 

陈美诗   可以的话，多行楼梯，较为健康 

 

高皓正   少用电梯，还可以减少碳排放，同意你所说 

 



荧幕盖字  购物前考虑真正需要 

 

高皓正   购物前，记得想清楚实际需要 

 

    胡乱地买东西，不仅浪费金钱 

 

荧幕盖字  珍惜地球资源 

 

高皓正   亦浪费地球资源 

 

陈美诗   知道 

 

荧幕盖字  减省不必要包装 

 

高皓正   不用了，有自备购物袋，谢谢 

 

    出外购物，当然要减少不必要的包装 

 

荧幕盖字  自备购物袋 

 

陈美诗   记得自备购物袋呀 

 

高皓正   放假时，很多人也会选择搭飞机出国旅行 

 

    不过飞机的碳排放量很高，会对地球造成严重污染 

 

荧幕盖字  亲近大自然 

 

陈美诗   其实香港都有很多美丽的地方值得游览 

 

    趁着假期和家人郊游，亲近大自然 

 

    这个节目绝对是有益身心 

 

    紧记绿色生活，保护环境，是每个人的责任 

 

高皓正   就由今天开始，一起实践低碳生活，爱惜地球吧 

 


