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  一切从心出发 – 踏上关爱人生路 

  

荧幕盖字  一切从心出发 

    踏上关爱人生路 

廖安丽 

     

廖安丽   真正的幸福 

 

    不在于你拥有多少 

 

    而是可以付出多少 

 

    像住在柴湾兴华邨的 April 

 

    她深信”施比受更有福” 

 

    亦因为这个信念 

 

    令 April 找到自己的 

  

    人生目标 

 

荧幕盖字  丛芷泳 (April) 

 

April    我 12 岁开始做义工 

 

    至今已有 5 年 

 

    最初只当参加兴趣小组 

 

    后来愈做愈开心 

 

    愈觉得有意义 

 

    还担任学校义工队队长 

 



    我觉得做义工已是我生活的一部分 

 

    会考时曾停止做义工 

 

    非常不习惯 

 

    后来与朋友约定 

 

    会考完结后 

 

    立刻继续义工工作 

 

旁白   有人认为 

 

    义工没有收入 

 

    还要付出精神和时间 

 

    并不值得 

 

    但 April 另有看法 

 

April    我觉得做义工可以接触不同的人 

    

    助人之余 

    

    还可以丰富生命 

 

    扩阔眼界 

 

    不是金钱可以买到的 

 

    最令我感动的 

 

    是探访经济条件欠佳的长者 

 

    他们的生活比较清苦 

 

    我们会送上日常用品和食物 



 

    但探访时 

 

    他们反而热情地给我们送上小食 

 

    那一刻我明白到 

 

    令他们最开心的 

 

    不是收取我们的礼物 

 

    而是我们能关心和探望他们 

 

    每次看到他们的笑容 

 

    就知道自己的付出是值得的 

 

旁白   义工工作令 April 深深明白 

 

    快乐并不需要钱和物质堆砌 

 

    真正的快乐 

 

    是能够为他人付出 

 

    令他人快乐 

 

April    我想继续帮助更多人 

 

    所以明年大学选科时 

 

    我会选择报读社工系 

 

    我希望可以成为一个外展社工 

 

    帮助社会上被忽略的群体 

 

廖安丽   April 在参与义工的过程中 

 



    不单帮助别人 

 

    还帮自己找到人生方向 

 

    凭着这份热诚 

 

    我深信 April 一定可以达成目标 

 

 

 


