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片名： 和谐家庭融睦社区系列 

  一切从心出发 – 屋邨邻里是一家 

  

荧幕盖字  一切从心出发 

    屋邨邻里是一家 

廖安丽 

     

廖安丽   公共屋邨是一个大家庭 

 

    左邻右里就像我们的家人 

 

    如果大家能够互助互勉 

 

    邻里关系好 

 

    自然就住得开心 

 

    阿月就是一个好例子 

 

    她住在逸东邨 

 

    她本着”邻里是一家”的精神 

 

    义务担任小区保姆 

 

    为一些需要长时间工作的邻居 

 

    照顾他们的小朋友 

 

荧幕盖字  梁爱月 

 

梁爱月   我的儿子九岁 

 

    以前我要工作 

 

    没时间照顾儿子 

 



    当时的社区保姆服务未够完善 

 

    要兼顾家庭和工作很辛苦 

 

    还会觉得很无助 

 

    现在我的环境好了 

 

    就会帮助有相同需要的人 

 

荧幕盖字  沙志峰 

 

沙志峰   我们的工作时间很长 

 

    幸好阿月义务帮助我们照顾孩子 

 

    她出心出力 

 

    我们可以放心上班 

 

    真的非常感激她 

 

梁爱月   只要看到小朋友开心的来 

 

    又安全地把他们送回父母身边 

 

    我就很开心 

 

廖安丽   阿月作为社区保姆 

 

    不单帮助别人 

 

    还可以帮助自己和家人 

 

梁爱月   最初丈夫也担心我会忽略儿子 

 

    但成为社区保姆后 

 

    令我学懂与小朋友相处之道 



 

    现在我和儿子的沟通好了 

 

    懂得如何关心他 

 

    所以丈夫也很支持我 

 

    他有一次跟我说 

 

    儿子较以前开心 

 

    我又可以消磨时间 

 

    是「双赢」 

 

荧幕盖字  刘淑娴 

    中心主任 

    香港离岛妇女联会 

 

刘淑娴   阿月成为社区保姆后 

 

    开朗了 

 

    笑多了 

 

    还担任「社区保姆干事会」干事 

 

    她也帮忙设计活动给家庭主妇 

 

    是邨内的活跃份子 

 

廖安丽   邻里是一家 

 

    帮助有需要的邻居 

 

    就如帮助自己的家人 

 

    希望你可以把阿月 

 



    这份慷慨助人的精神 

 

    传扬开去 

 

    令公共屋邨这个大家庭 

 

    更加温馨 

 

    更添欢乐 

     

 

    

  


