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  一切从心出发 – 另类人生方程式 

  

荧幕盖字  一切从心出发 

    另类人生方程式 

廖安丽 

     

廖安丽   生活于香港这个商业城市 

 

    许多人以金钱 

 

    物质和地位 

 

    计算自己的价值 

 

    究竟一个人的价值 

 

    是否以拥有多少层楼 

 

    多少辆车而衡量呢？ 

 

    住在观塘翠屏邨的 Kaman 

 

    对于人生价值 

 

    就有另一套方程式 

 

荧幕盖字  曾茄敏 (Kaman) 

 

Kaman   修毕工商管理后 

 

    我一直在基督教家庭服务中心励志中心工作 

 

    3 年前 

 

    爸爸鼓励我加入屋邨互助委员会 

 



    增加见识 

 

    我亦希望为居民作出贡献 

 

    所以成为互助委员会的委员 

 

旁白   互委会的工作挺忙碌 

 

    例如筹办活动 

 

    协调居民投诉 

 

    上门探访等等 

 

    这一天 

 

    Kaman 就和互委会的成员开会 

 

    讨论即将举行的活动 

 

Kaman   要上班 

 

    又要兼顾互委会的工作 

 

    其实挺辛苦的 

 

    加入互委会后 

 

    可以亲身接触这个社区 

 

    认识不同的人和事 

 

    思维成熟了 

 

    亦学懂以不同的角度思考 

 

    我赚了很多钱买不到的 

 

    人生经验 



 

荧幕盖字  郭阳开 

    主席 

    观塘翠屏南邨翠杭楼互助委员会 

 

郭阳开   在互委会中 

 

    Kaman 年纪最小 

 

    但她做事很认真 

 

    又愿意虚心学习 

 

    现在很难得有年青人 

 

    愿意牺牲工余时间 

 

    到互委会帮忙 

 

    看着她成长 

 

    我们都很开心 

 

Kaman   很多人认为修读工商管理 

 

    应该于商场上创一番成就 

 

    但我觉得人生的价值 

 

    不在乎物质上的拥有 

 

    而在乎心灵上的满足 

 

    能够为他人服务 

 

    我已经觉得很满足 

 

    很快乐 

 



廖安丽   Kaman 和一般为物质 

 

    而营营役役地生活的人不同 

 

    她用自己宝贵的时间 

 

    服务社群 

 

    因为她知道 

 

    这才是对她最有意义的人生 

 

    不知你的人生价值 

 

    又会用甚么来衡量呢？     

 


