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  一切从心出发 – 残而不缺助他人 

  

荧幕盖字  一切从心出发 

    残而不缺助他人 

廖安丽 

     

廖安丽   人生不如意事十常八九 

 

    面对突如其来的不幸 

 

    有人会从此一蹶不振 

 

    亦有人拒绝向命运低头 

 

    决心活出精彩人生 

 

旁白   住在宝林邨的曾荣华 

 

    因为一次意外 

 

    导致身体残障 

 

虽然遭逢巨变 

 

但他并无从此消沉 

  

廖安丽   反而积极面对 

 

    以过来人的身份 

 

    帮助一些同样不幸的人 

 

荧幕盖字  曾荣华 

 

曾荣华   我 93 年到泰国旅行 

 



    意外受伤 

 

    全身瘫痪 

 

    简单的起居饮食都需要人照顾 

 

    那时真的不能接受 

 

    觉得生不如死 

 

廖安丽   幸好有家人 

 

    路向社和教会朋友 

 

    不断的鼓励和支持 

 

    曾荣华逐渐接受自己 

 

    更将自己的不幸 

      

    化成祝福 

 

    帮助其他有需要的人 

 

曾荣华   我会跟路向社一起 

 

    探访伤残人士 

 

    特别是刚受伤的四肢伤残人士 

 

    分享实际经验 

 

    如何适应日常生活 

 

    如何走将来的路 

 

    作为一个过来人 

 

    较了解他们的想法和难处 



    他们也比较接受我的意见 

 

荧幕盖字  温绮玲 

    中心副主任 

    路向四肢伤残人士协会 

 

温绮玲   荣华乐于助人 

 

    做事积极 

 

    例如在 2004 年 

 

    他参与争取全瘫人士照顾者津贴 

 

    过程中他不单落力 

 

    而且经常鼓励大家 

 

    这一点我非常欣赏 

 

曾荣华   我所做的一切 

 

    都发自内心 

 

    能够帮助别人 

 

    当然是一件好事 

 

    更重要的是 

 

    我找到人生真正的意义 

 

    以生命影响生命 

 

廖安丽   身体的残缺 

 

    并没有令曾荣华自暴自弃 

 

    他以自己的经历 



 

    鼓励一些于困境中挣扎的人 

 

    为自己为他人 

 

    创造更快乐 

 

    更精彩的美丽人生 

 

    只要你愿意由心出发 

 

    也可发现 

 

    生命是很精彩的 

     


