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片名：环保生活在屋邨 – 衣物篇 

 

旁白   香港的废物量惊人 

 

    当中家居废物占超过四成 

 

    堆填区已经不胜负荷     

 

荧幕盖字  主持人：陈美诗 

 

    其实只要在日常生活中稍加留意 

 

    就可以减少废物，珍惜资源 

 

荧幕盖字  主持人：高皓正 

 

高皓正   我们会与大家分享 

 

    衣、食、住、行各方面的环保贴士 

 

    今次先说说怎样处理衣物 

 

荧幕盖字  有需要才添置新衣   

 

高皓正   每逢换季，都先整理旧衣服 

 

    有需要才买新衣服 

 

陈美诗   或者可花点心思，想想不同的配搭 

 

    这样便不用买不需要的衣服 

 

荧幕盖字  将旧衣物赠予有需要人士 

 

高皓正   而不再穿着的旧衣，可以转送别人 

 

    或捐赠慈善团体 

 

    既可帮助别人，又不用浪费资源 



 

荧幕盖字  循环再造物尽其用 

 

陈美诗   太旧或破烂的衣物 

 

    不妨发挥创意，把旧款变作新款 

 

    或者剪成一小块作抹布 

 

    实行物尽其用 

 

高皓正   而一些旧床单和窗帘 

 

    最适合改做成梳化套或坐垫套 

 

陈美诗   买衣服时，最好选择不易过时和耐穿的 

 

    衣料方面，要选择防绉、免熨 

 

    和免干洗的物料 

 

    因为熨衣服会浪费电力 

 

    而干洗会污染环境   

 

 

荧幕盖字  选择易于打理及用料天然的衣物 

 

高皓正   而一些有合成纤维的衣料 

 

    都含有塑料成份，会损害环境 

 

    选择麻质和棉质的衣物，既舒适又天然 

 

 

荧幕盖字  善用洗衣机节约水电 

 

陈美诗   用洗衣机洗衣服，最好储满整机衣服才洗 

 

    节约水、电和洗衣粉 

 



 

 

荧幕盖字  减少使用化学清洁剂 

 

高皓正   食用梳打粉有清洁功效 

 

    而且对环境的破坏较少 

 

    不妨试试以梳打粉代替洗衣粉 

 

    而衣物柔顺剂这类化学品可免则免 

 

陈美诗   环保生活，善用资源，只不过是举手之劳 

 

    但是可以大大减少浪费和污染 

 

高皓正   想地球和我们有更美好的明天 

 

    就要身体力行 

 

    珍惜资源，善待地球！ 


