
房屋信息短片 

 

片名：一人一个惜食行动 

 

荧幕盖字  长青邨  李太 

 

李太   珍惜食物？我们一向都不会浪费 

 

    买两斤菜平均好像是比较便宜 

 

    但我屋企只有两个人 

 

    食剩丢弃就得不偿失 

 

荧幕盖字  精明环保消费者 

 

荧幕盖字  大坑东邨  黄先生 

 

黄先生   我平时也是这样教仔女的 

 

    一家人出街食饭，食几多点几多 

 

    千万不要眼阔肚窄 

 

       叫得太多，食剩一台食物 

 

    又浪费食物又浪费钱呀 

 

荧幕盖字  以身作则的环保爸爸 

 

荧幕盖字  南山邨  陈太和囝囝 

 

陈太儿子  我妈咪是超级大厨 

 

    就算汤渣都可以煮得好好味 

 

    不用丢弃它 

 

陈太   煲过汤的瘦肉拆丝，在镬里烘一烘 

 

    加点酱油便吃得津津有味 



 

荧幕盖字  善用食材的街坊厨神  

 

荧幕盖字  启田邨 郭小姐  

 

郭小姐   其实随身带个食物盒仔也很方便  

 

    出街食饭，食剩一定打包带走 

 

    爸爸教的，粒粒皆辛苦 

 

荧幕盖字  身体力行的环保 OL 

 

荧幕盖字  全世界有十亿人 

 

    每年却有三分之一 

    的粮食被白白 

    浪费 

 

旁白   香港人浪费食物的情况非常严重 

 

    我们每日弃置超过三千公吨食物残渣 

 

    这个厨余占香港的都市固体废物三分之一 

 

    当中有很多厨余是可以避免，而不需要丢弃 

 

荧幕盖字  香港地球之友 副总监 

    刘祉锋 

 

刘祉锋   香港人再不珍惜我们的食物资源 

 

    我们究竟要起几多个堆填区，几多个焚化炉 

 

    才足够处理我们的废物呢？ 

 

荧幕盖字  坐言起行  珍惜食物 

 

旁白   所以我们要：「坐言起行  珍惜食物」 

 

荧幕盖字  惜食贴士 一人一个「惜食」行动 



    大坑东邨  黄先生 

 

黄先生   我惜食  我会食几多点几多 

 

荧幕盖字  南山邨  陈太 

 

陈太   我惜食，我们识善用食材 

 

荧幕盖字  启田邨 郭小姐 

 

郭小姐   我惜食，我食剩会打包带走 

 

荧幕盖字  长青邨  李太 

 

李太   我惜食，所以食几多，买几多，一定不会浪费 

 

荧幕盖字  南山邨  陈小朋友 

 

陈太儿子  你又有什么「惜食」贴士呀？ 

 

荧幕盖字  坐言起行  珍惜食物 

 

荧幕盖字  请支持惜食行动 

    惜食  惜福 

     


