
房屋资讯 

 
荧幕盖字: 

减废小贴士 

 

旁白:  

大家好，我是减废先蜂 

最擅长就是减少家居废物，保护环境 
其实，只要你们留意日常生活细节 
也可以成为减废先锋的 
现在，就让我和大家分享我的减废心得 

 

荧幕盖字: 

购物篇 
 

旁白:  

你和我都可以做一个环保消费者 
就是在购物之前 
先罗列好一张清单 
写清楚自己需要购买的物品 
就可以避免买了多余的东西回家 
要减少制造废物 
我们可以选购耐用和可以多次使用的物品 
购买包装简单或没有独立包装的产品 
都有助减少弃置一些包装纸或包装盒 

 

荧幕盖字:   

家居篇 
 

旁白:  

在家里，我们又可以怎样减废呢？ 
首先，要尽量避免用厨房抺手纸 
可以用抺布清洁厨房 
还要少用纸巾  

改用毛巾或手帕代替 
手帕和抺布是可以清洗后再用 

另外，购买清洁用品和日用品时  

应选购补充装产品 
还有日常很多物品都可以循环再用 
好像信封和红封包等 



 

荧幕盖字:   

饮食篇 
 

旁白:  

在饮食方面 
大家都可以尽量减少制造废物 
例如食物要在最佳状态前食用 
这样就不会因为食物过期而造成浪费 
无论在家或外出用膳 
都要注意食物的分量 
千万不要烹煮过多或是点选过多餸菜 
刚刚好，减少厨余就最环保 
另外，我们要使用可以循环再用的 

餐具、杯碟和水樽 
只要大家留意日常生活细节 
也可以成为减废先锋 

切记：屋邨是我家，减废靠大家！



 
 

 


