
房屋资讯短片 

片名 : 长者有「营」食谱 (总结篇) 

荧幕盖字: 长者有「营」食谱 

荧幕盖字: 车淑梅 

车淑梅: 由房屋委员会及卫生署合力制作

「长者有『营』食谱」短片系列已经全部播出 

想重温菜式或下载食谱 

可以浏览房委会或卫生署网页 

荧幕盖字: 房委会 YouTube 频道 

https://www.youtube.com/user/HKHousingAuthority 

卫生署长者健康服务网页 

https://www.elderly.gov.hk 

车淑梅: 另外，房委会印备了限量版的食谱 

有兴趣的住户 

可以到屋邨办事处索取，先到先得 

https://www.youtube.com/user/HKHousingAuthority
https://www.dh.gov.hk/

