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片名： 和諧家庭融睦社區系列 

  一切從心出發 – 另類人生方程式 

  

熒幕蓋字  一切從心出發 

    另類人生方程式 

廖安麗 

     

廖安麗   生活於香港這個商業城市 

 

    許多人以金錢 

 

    物質和地位 

 

    計算自己的價值 

 

    究竟一個人的價值 

 

    是否以擁有多少層樓 

 

    多少輛車而衡量呢？ 

 

    住在觀塘翠屏邨的 Kaman 

 

    對於人生價值 

 

    就有另一套方程式 

 

熒幕蓋字  曾茄敏 (Kaman) 

 

Kaman   修畢工商管理後 

 

    我一直在基督教家庭服務中心勵志中心工作 

 

    3年前 

 

    爸爸鼓勵我加入屋邨互助委員會 

 



    增加見識 

 

    我亦希望為居民作出貢獻 

 

    所以成為互助委員會的委員 

 

旁白   互委會的工作挺忙碌 

 

    例如籌辦活動 

 

    協調居民投訴 

 

    上門探訪等等 

 

    這一天 

 

    Kaman就和互委會的成員開會 

 

    討論即將舉行的活動 

 

Kaman   要上班 

 

    又要兼顧互委會的工作 

 

    其實挺辛苦的 

 

    加入互委會後 

 

    可以親身接觸這個社區 

 

    認識不同的人和事 

 

    思維成熟了 

 

    亦學懂以不同的角度思考 

 

    我賺了很多錢買不到的 

 

    人生經驗 



 

熒幕蓋字  郭陽開 

    主席 

    觀塘翠屏南邨翠杭樓互助委員會 

 

郭陽開   在互委會中 

 

    Kaman年紀最小 

 

    但她做事很認真 

 

    又願意虛心學習 

 

    現在很難得有年青人 

 

    願意犧牲工餘時間 

 

    到互委會幫忙 

 

    看着她成長 

 

    我們都很開心 

 

Kaman   很多人認為修讀工商管理 

 

    應該於商場上創一番成就 

 

    但我覺得人生的價值 

 

    不在乎物質上的擁有 

 

    而在乎心靈上的滿足 

 

    能夠為他人服務 

 

    我已經覺得很滿足 

 

    很快樂 

 



廖安麗   Kaman和一般為物質 

 

    而營營役役地生活的人不同 

 

    她用自己寶貴的時間 

 

    服務社群 

 

    因為她知道 

 

    這才是對她最有意義的人生 

 

    不知你的人生價值 

 

    又會用甚麼來衡量呢？     

 


