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  一切從心出發 – 殘而不缺助他人 

  

熒幕蓋字  一切從心出發 

    殘而不缺助他人 

廖安麗 

     

廖安麗   人生不如意事十常八九 

 

    面對突如其來的不幸 

 

    有人會從此一蹶不振 

 

    亦有人拒絕向命運低頭 

 

    決心活出精彩人生 

 

旁白   住在寶林邨的曾榮華 

 

    因為一次意外 

 

    導致身體殘障 

 

雖然遭逢巨變 

 

但他並無從此消沉 

  

廖安麗   反而積極面對 

 

    以過來人的身份 

 

    幫助一些同樣不幸的人 

 

熒幕蓋字  曾榮華 

 

曾榮華   我 93年到泰國旅行 

 



    意外受傷 

 

    全身癱瘓 

 

    簡單的起居飲食都需要人照顧 

 

    那時真的不能接受 

 

    覺得生不如死 

 

廖安麗   幸好有家人 

 

    路向社和教會朋友 

 

    不斷的鼓勵和支持 

 

    曾榮華逐漸接受自己 

 

    更將自己的不幸 

      

    化成祝福 

 

    幫助其他有需要的人 

 

曾榮華   我會跟路向社一起 

 

    探訪傷殘人士 

 

    特別是剛受傷的四肢傷殘人士 

 

    分享實際經驗 

 

    如何適應日常生活 

 

    如何走將來的路 

 

    作為一個過來人 

 

    較了解他們的想法和難處 



    他們也比較接受我的意見 

 

熒幕蓋字  溫綺玲 

    中心副主任 

    路向四肢傷殘人士協會 

 

溫綺玲   榮華樂於助人 

 

    做事積極 

 

    例如在 2004年 

 

    他參與爭取全癱人士照顧者津貼 

 

    過程中他不單落力 

 

    而且經常鼓勵大家 

 

    這一點我非常欣賞 

 

曾榮華   我所做的一切 

 

    都發自內心 

 

    能夠幫助別人 

 

    當然是一件好事 

 

    更重要的是 

 

    我找到人生真正的意義 

 

    以生命影響生命 

 

廖安麗   身體的殘缺 

 

    並沒有令曾榮華自暴自棄 

 

    他以自己的經歷 



 

    鼓勵一些於困境中掙扎的人 

 

    為自己為他人 

 

    創造更快樂 

 

    更精彩的美麗人生 

 

    只要你願意由心出發 

 

    也可發現 

 

    生命是很精彩的 

     


