
房屋資訊短片 

 

片名：長者康健在屋邨計劃 

 

熒幕蓋字 關懷長者 

推廣積極樂頤年 

 護齒講座 

衞生署牙科醫生 

 牙齒衞生員 

 

 教長者護齒要訣 

 

 從遊戲中學習 

 

 上門探訪 

香港大學護理團隊 

 

 健康評估 

 

 流動健康評估站 

介紹「少肌症」及預防跌倒知識 

 

 健康評估 

 

 脂肪量度 

 

 篩查黃斑病變 

 

 血壓量度 

  

健康講座 

香港大學護理學院助理教授(研究) 

 

叻仔 我係叻仔 

我都識少少太極㗎！ 

等我耍返套拳先！ 

 



長者 叻仔，好叻！ 

 

長者 好玩！ 

 

長者 十分好！ 

 

教授 

 

香港大學護理學院助理教授(研究) 

 

長者康健在屋邨 

 

教授 香港大學護理學院副教授 

 

長者康健在屋邨 

下一次，預埋你！ 

 




