
二元交通優惠計劃

所有107萬名65歲或以上長者 

可在任何時間以每程二元的 

優惠票價，乘搭港鐵一般路線、

專營巴士、渡輪和大部分

綠色專線小巴。

長者咭

方便65歲或以上長者享用政府部門、公共機構及

超過2 600間商號為長者提供的優惠票價、折扣和

優先服務。

長者學苑計劃

鼓勵長者持續進修，吸收新知， 

與時並進，充實生活，積極樂頤年。

長者中心

全港210間資助長者中心為長者及其護老者提供 

多元社區支援服務。自2012-13年度起，政府撥款

共九億元，推行「長者中心設施改善計劃」，改進

全港長者中心的內部環境及設施，鼓勵長者積極 

參與社區活動及義務工作。

社會保障

70歲或以上長者毋須接受經濟狀況審查，便可申領

高齡津貼（受惠人約22萬）。有經濟需要的長者可 

按經濟狀況（資產及入息）申領須申報的長者生活 

津貼（適用於65歲或以上長者、受惠人達42萬），

有所於用適（）援綜（助援障保會社合綜的查審經或

年齡人士，60歲或以上長者受助人達17萬）。

資助照顧服務

為有長期護理需要的體弱長者，提供更多資助社區

照顧服務名額及安老宿位。

內地養老

便利返回內地養老的長者，繼續提供各項服務， 

包括：

‧ 「廣東計劃」讓移居廣東的合資格長者可以領取 

高齡津貼；

‧ 「綜援長者廣東及福建省養老計劃」向選擇到廣東

或福建養老的合資格綜援受助長者，繼續提供 

現金援助；

‧ 「廣東院舍住宿照顧服務試驗計劃」讓正在香港 

輪候入住資助安老宿位的長者，可自願選擇入住

由香港非政府機構分別於深圳及肇慶營辦的兩間

安老院舍。

關愛基金「長者牙科服務資助」項目

自2015年9月起，項目為80歲或以上、 

領取「長者生活津貼」的合資格 

長者，提供免費鑲活動假牙和 

相關牙科診療服務。首階段惠及 

約13萬名長者。項目將逐步擴展

至「長者生活津貼」其他年齡組別。

長者醫療券計劃

70歲或以上長者每年獲發

2,000元醫療券，可用於 

西醫、中醫、牙醫、脊醫、

護士、物理治療師、職業 

治療師、放射技師、醫務化驗師及視光師提供的

私營基層醫療及預防性護理服務。自2015年10月

起，合資格長者也可用醫療券支付香港大學深圳 

醫院指定診療中心的門診醫療護理服務費用。

政府防疫注射計劃

為年滿65歲或以上長者提供免費流感疫苗注射。

長者可選擇「政府防疫注射計劃」在醫院管理局 

轄下73間普通科門診診所和衞生署 

10間指定長者健康中心免費接種 

流感疫苗、透過「長者疫苗資助 

計劃」在私家診所接種資助流感 

疫苗，或透過「院舍防疫注射計劃」

在安老院舍免費接種流感疫苗。

長者數碼外展計劃

逾2 900名長者通過政府資訊科技總監辦公室在

2014年及2015年推出的兩輪長者數碼外展計劃，

體驗到資訊及通訊科技如何提高他們的生活質素。

受惠人士包括院舍、日間護理中心、「隱蔽」及 

正接受家居護理服務的長者。在社工及義工一對一

的指導下，長者學會如何使用平板電腦，擴闊社交 

圈子，融入社會，活出積極健康的人生。

政府亦撥款資助社會服務機構開發

流動應用程式，照顧弱勢社群 

包括長者的需要。



暢道通行

政府於2012年8月推出「人人暢道通行」計劃， 

以期進一步優化現有公共行人通道（即由路政署 

負責維修及保養的公共行人天橋、高架行人道和 

行人隧道）的無障礙通道設施，方便長者出行。 

政府現已完成16個加建

無障礙通道設施的項目，

將繼續於全港18區推行

約190個項目，當中包括

各區區議會自選的三個優

先加建項目，預計大部分

項目將於2015年年底至

2018年分階段完成。

長者友善城市計劃

旨在提高公眾對長者友善城市的認識，把香港打造

成長者宜居的友善城市。

計劃由香港電台第五台及香港賽馬會慈善信託基金

合辦，2016年3月推出，為期三年，內容包括： 

‧ 長者友善18區文化保育導賞訓練： 

長者以導賞員身份帶領家庭成員遊遍各區具文化

保育特色之景點；

‧ 當年情： 

讓長者追憶往事， 

分享人生體驗；及

‧ 長進課程： 

開辦六個不同範疇的 

持續進修科目。

無障礙網頁運動

政府採取多管齊下的策略，

推出無障礙設計網站，照顧

不同社群的需要，包括長者

年老體弱使用網上服務的 

困難。

樓宇復修支援

現時不同機構為業主提供多項樓宇復修支援計劃，

包括香港房屋協會的長者維修自住物業津貼計劃。

津貼計劃為有財政困難的長者自住業主提供高達 

四萬元的津貼，供維修保養物業。

安居

繼續在公營房屋發展項目應用「通用設計」概念，

為長者提供安全、便利的居住環境。

繼續採取多項措施，鼓勵家庭成員互相扶持，關懷

長者，並改善公共屋邨的長者康樂及無障礙通道等

設施；亦與志願團體合辦「長者希望日」及「長者

防跌安全日」等活動，鼓勵關懷長者，並向長者 

宣揚健康生活的訊息。
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